
2020年冬シーズン スノーシュー入門コースのご案内 
 

 

1  

【峰山高原】 

ホテル横の駐車場から暁晴山を登った後周辺を散策します。暖傾斜で

初心者が楽しめるコースです。 

（適期）1月中旬~2月末、（コース所要時間）5時間 

（装備）雪山低山装備、ストック  
 

   

2  

【東山（ひがしやま）】 

メイプル東山駐車場から山頂を目指します。夏道登山道の標識が整

備されて歩きやすい雪の斜面はスノーシューに最適です。 

（適期）1月中旬~2月末、（コース所要時間）5時間 

（装備）雪山低山装備、ストック  
 

   

3  

【ダルガ峰】 

千種スキー場駐車場からスキー場横を登ります。ダルガ峰周辺は広い

雪の斜面、このあたりをスノーシューで散策して帰路に着きます。 

（適期）1月中旬~2月末、（コース所要時間）5時間 

（装備）雪山低山装備、ストック  

 
   

4  

【天児屋山】 

千種スキー場駐車場から三国平経由で県境尾根を歩きます。暖傾斜

で初心者にお勧めのコースです。  

（適期）1月中旬~2月末、（コース所要時間）5時間 

（装備）雪山低山装備、ストック  
 

 

 

（ガイド料）15,000円で最大３名をご案内 

・スノーシューレンタル費用込みのガイド料です。３人集まれば、１人あたり 5,000円でスノーシュー体験できます。  

・スノーシュー貸し出しは最大３台まで、ストックは各自でご用意ください。 

・スノーシューをお持ちの場合、現地集合可能な場合は、別途ご相談ください。 

（ガイド可能日程） 1/25,26  2/1,8,9,11,15,16,29    3/1,7  （天候と雪の状態で不可となる場合があります） 

（集合場所）姫路市内 

（同行ガイド）西本達雄 


